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Je jouerai au hockey de mon plein gré, et non pour obéir à mon entourage ou à mes entraîneurs. 

· Je respecterai les règles du jeu. 

· Je maîtriserai mon tempérament - les bagarres et les agressions verbales peuvent gâcher l'activité pour tout le monde. 

· Je respecterai mes adversaires. 

· Je ferai de mon mieux pour être un vrai joueur d'équipe. 

· Je me rappellerai que gagner n'est pas la seule chose qui compte - et qu'il est également important de m'amuser, d'améliorer mes habiletés, de me faire des amis et de donner le meilleur de moi-même. 

· J'apprécierai tous les bons jeux et toutes les bonnes performances - tant de mon équipe que de mes adversaires. 

· Je me rappellerai que les entraîneurs et les officiels sont là pour m'aider. J'accepterai leurs décisions et je leur témoignerai du respect. 

____________________________


____________________________
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