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Mots des presidents des régions hotesses

Un mot du président de
Hockey Laval

Bienvenue au Interrégionaux 2010

Hockey Région Laval est heureuse de vous accueillir & |
11°SRAGA2Y RS&a / KFEYLAZ2YYl (a

Le comité organisateur des régions de la Mauricie et La-
grt 2yid G2dzi YA& Sy dzdzdNB
des activités dans un esprit chaleureux.

A tous les participants, soyez assurés que nos deux ré
gions hotesses ont misé sur le plaisir de jouer au hockey
tout en vous assurant un haut niveau de compétition.
Nous accueillerons donc avec fierté sept autres régions du
Québec soit AbitibiTémiscamingue, Estrie, Laurentides
Lanaudiere, Mauricie, Montréal, Richelieu et Outaouais.

Nous tenons a inviter tous les visiteurs a profiter de cette
occasion pour découvrir nos belles régions et leur souhai-
tons de repartir a la fin des Championnats dans leur coin
de pays la téte remplie de merveilleux souvenirs.

Athletes et accompagnateurs, disons
«Bienvenue et Bonne chance

nous Vvous

Michel Demers
Président
Hockey Laval
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Un mot du président de
Hockey Mauricie

Bienvenue au Interrégionaux 2010

/ QSad | gSO FASNLS SiG SyidKz2dz

L ycie en collaboration avec Hockey Laval vous présen-

tent la grande féte du hockey mineur simple lettre

dans le cadre des interrégionaux. Que cet évenement

soit des plus rassembleur pour tous les participants®ty” i
0SyS@2t Sa S ljdzS {G2dzi S Y2
SALINA G RQSIdALIS SG RlIya €S LJ

Je tiens a remercier tous les bénévoles, les commandi-
taires, les municipalités participantes et tous les res-
ponsables régionaux de votre implication des plus
importante.

Enfin je souhaite a tous la bienvenue en Mauricie et
20QSAalLBNB ljdzS @2dza O2y aSNIISNE
de notre belle région.

Ricard André
Président
Hockey Mauricie
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Bonne chance a toutes

Ne manguez pas nos céremonies officielles

MAURICIE WA\V/A\R
Vendredi 2 avril 2010
A 19h00
Complexe Centre Biones
Shawinigan
Laval v Mauricie (Atome

Vendredi 2 avril 2010
A 12h30
Aréna Y. Chartrand
Laval
Laval v Mauricie (Novice

| 2HI0 RQFRYA&AaA2Y RdzNJ y
(tarif quotidien seulement)

Adulte 53 17 ans et moin gratuit
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Pour accéder au site internet des

Championnats Interrégionaux 2010

www.hockeylaval.com ou www.hockeymauricie.ca



http://www.hockeylaval.com

MAURIGIE

NOVICE B

ATOME A

ATOME C

PEE-WEE A

BANTAM B

MIDGET A

JUNIOR B

Attribution des divisions

NOVICE A

NOVICE C

ATOME B

PEE-WEE B

BANTAM A

MIDGET B

JUNIOR A

Pour accéder au site internet des

Championnats Interrégionaux 2010
www.hockeylaval.com ou www.hockeymauricie.ca



http://www.hockeylaval.com

Responsables des régions

Hockey Laval Hockey Mauricie

M. Vincent Guida mm
Tél: (450) 628691 prACH
Cell: (514) 918137

M. Alain Gaboury
Tél: (819) 2271053
Cell : (819) 379691

Courriel: Courriel:
vincentg@holmested.ca groupeavalanche@cgocable.c4
Hockey Estrie Hockey Richelieu
M. Sylvain Gagné ; .
Tél: (819) 8322655  J w M. Jean Hébert
Cell:(819) 5746236 e Tél: (450) 776735
Courrielpapou@abacom.com Cell : (514) 232956
Courriel:

hebertj@ntic.qc.ca

Hockey Abitibi-Témiscamingue Hockey Montréal

Alain Boisvert M Richard Leblanc
Cell: 8192795624 A Tel: (514)2338694
alain.boisvert@hockeyat.ca Courriel:
Louiseetrichard@videotron.ca

= Hockey Outaouais Hockey Laurentides-Lanaudiere

() A

'g M. Richard Chartrand M. Pierre Dubreuil

3 Tel..819707—0531 Tél: (450) 43%690

%A Cell: (819) 775745 gy . Cell : (450) 715690

= S Courriel: Courriel:
rickchartrand@videotron.ca pdubreuil@hockeylaurenideslanaudiere.c

Pour accéder au site internet des
Championnats Interrégionaux 2010

www.hockeylaval.com ou www.hockeymauricie.ca



mailto:alain.boisvert@hockeyat.ca
mailto:hebertj@ntic.qc.ca
http://www.hockeylaval.com

Sites de compétition - Région de Laval

Bantam A Junior A

Aréna Mike-Bossy
163 Boul. Ste-Rose Est
Auteuil —Laval
H7L 1L2
(450) 662-4922
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Vimont

Responsable du site
Marie-Josée Hébert
Cellulaire: 514-949-1696
Courriel: mj.hebert@videotron.ca



Sites de compétition - Région de Laval

HOCKEY \=AVAL

Novice A Pee-wee B

Aréna Y.Chartrand
4100 Boul.Concorde
St Vincent, Laval

MAPQUEST.
S
&
a2
‘,\.‘»‘“e‘
o
o
<
o
“0
& i \\
&
s @
o «s\"‘é
A% P
&
o
%
081 ;
3
a
N\ 9"@ X
LAY
J‘Q e
2, N o %
& 5 & %
%, S/ BN
D % & IR
uvernay - @ . ’/,o o
o 5 h SN
o N 2
2 & 2,
% 2
© 2009 MapQuest Inc. S Map Data ©2009NAVTEQ or TeleAtias

Responsable du site
Arsene Moreau
Cellulaire: (514) 830-1153
Courriel:arsene.moreau@sympatico.ca



Sites de compétition - Région de Laval

Novice C Atome B MidgetB

Aréna Laval Ouest
6200 Boul. Arthur-Sauvé
Ste-Dorothée, Laval
H7R 3X7
(450) 978-8920
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Responsable du site
Sylvie Bélanger
Cellulaire: 514-239-2666
Résidence: 450-627-1510
Courriel Maison: saal@videotron.ca
Directeur hockey: dirhockey@hotmail.com



Sites de compétition - Région de Laval

Ville de Laval W o

Hébergement

Raa’t'oww Commanditaire officiel

RADISSON HOTEL
LAVAL-MONTREAL de Hockey Laval

Radisson HoOtel Laval Montreal
2900 boul. Le Carrefour
Laval, Québec

Sheraton Laval Hotel Econo Lodge

2440 Auto. des Laurentides 1981 Boulevard Cutkabelle,
Laval, Quebec Laval , Québec

(450) 6872440 (450) 6816411

Le St-Martin Hotel et Suites Quality Suites Laval

1400 Rue Mauric&auvin, 2035 Voie de Service Est
Laval, Québec Laval, Québec

(450) 9023000 (450) 6866777

Hilton Montreal/Laval Comfort Inn Laval

2225, auto. des Laurentides 2055 Auto. des Laurentides
Laval, Quebec, Laval, Quebec,

Tel: 1-450-682-2225 (450) 6860600



http://www1.hilton.com/en_US/hi/hotel/YULHLHF-Hilton-Montreal-Laval-Quebec/index.do
http://www1.hilton.com/en_US/hi/hotel/YULHLHF-Hilton-Montreal-Laval-Quebec/index.do
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MAURIGILE

Atome A
Ville de Shawinigan

e~

Aréna; Centre Bionest
1200, Ave. Des Cédres
Shawinigan, Québec

Rue Summ

GON 1P,
Téléphone : 819-536-5761 1 @
2 &
| LI S <
Responsable du site X 2 B
(g
Jack St-Onge & g &
Cellulaire : 819-534-0391 153 | 5— 1]
r g

Maison : 819-536-4304 & -
Aréna: 819-536-5761 afﬂ?ﬂ Google £ Map data 82010 Google, Tele Atlas

Télécopieur aréna: 819-536-5504
Courriel : hockeymineur@bellnet.ca

Auberge EscapadeT T11
3383, rue Garnier
Shawinigan Québec G9N 6R4



mailto:hockeymineur@bellnet.ca

NS Site de compétitions - Région de Mauricie

MAURIGILE

Pee-Wee A

Aréna: Gilles Bourassa
1609, 117e Rue
Shawinigan ¢Sud
GOP 4A5
Téléphone: 819-536-2701

Responsable du site

Jean-Claude Béland

Cellulaire : 819-531-2515

Maison : 819-537-0914

Aréna: 819-537-7329
Télécopieur maison: 819-537-0935
Télécopieur aréna: 819-537-0779
Courriel aréna: hmss@bellnet.ca
Courriel maison: jcheland@sympatico.ca

Junior B
Ville de Shawinigan-Sud

ComfortInn &Suites 1 1 1
500, boul. du Capitaine
Shawinigan Québec G9P 5J6

2002 arenamapz.com



mailto:jcbeland@sympatico.ca
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MAURICIE

Novice B
Ville de Grand-Mere

Aréna: Grand-Mére
601, 3e Avenue
Grand-Mere ,Québec
GIT 2K2
Téléphone: 819-538-3620

Responsable du site

Alain Petit
Cellulaire : 819-996-7510
Maison : 819-539-2126
Aréna: 819-538-1216
Télécopieur aréna: 819-538-4141
Courriel : alain_petit@sympatico.ca

Ave. DuBocage

Chez Marineau ¢ Hotel des 10 111
2223, 5e Rue

Grand-Mere Québec G9T 6S5
www.chezmarineau.com
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mailto:alain_petit@sympatico.ca
http://www.chezmarineau.com
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Site de compétitions - Région de Mauricie

Atome C
Ville de St-Georges de Champlain

Aréna: St-Georges
540, 107e Avenue
St-Georges de Champlain
GIT 3M1
819-538-8188

Responsable du site

Richard Carle
Cellulaire : 819-852-1869
Maison : 819-533-4839
Aréna: 819-538-8188
Télécopieur aréna: 819-538-8188
Courriel : hockeylnh90@hotmail.com
Courriel aréna: hmsg@cgocable.ca

= ©
= =157 — A e .

Auberge Le FloresT T T 1
4291, 506 Avenue
Sainte-Flore-de-Grand-Mére Québec G9T 1A6

13


mailto:hockeylnh90@hotmail.com
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MAURIETE

BantanB  Midget A
Ville de Louiseville

Aréna Louiseville

360, Ave. Du Parc ET & puanue
Louiseville , Québec g ? Rue Marcel ::.H..m?
J5V 136 nt-Germat_oy Léance Dr Pl
! |
819-228¢ 9188 mua Thisdel & %
a
. E’ wenue Du
Responsable du site I i
Guy Valliéres e ; : :
- = 2 7
Cellulaire : 819-383-4479 HUBWE %4 penus Lupen g
Maison : 819-228-9284 g ", L_ .
Aréna : 819-228-9188 & % pyenua Plerre-Laporte
_ ; @2010 Soogle Map data @2010 Google, Tele Atlag
Télécopieur aréna : 819-228-4021
Courriel : guy vallieres@hotmail.com
Courriel aréna : ahmli@sogetel.net
Hébergement

Motel Normandie

1111, Bd Staurent Ouest, Louiseville
(819) 2285541

La Porte de la Mauricie

1400, Rte St&nne O, Yamachiche
(819) 2285620

Auberge Le Baluchon

3550, ch Des Trembles-Baulin
(819) 2682555

Motel La Bonne Etoile

191, SteAnne, Yamachiche

(819) 2963930


mailto:guy_vallieres@hotmail.com

Site de compétitions - Région de Mauricie

MAURICIE

Ville de Louiseville
Hébergement

Hotel des Gouverneurs
1-888910-1111

Days Inn
760, Gadoury, Berthierville
(450) 8361621

Hotel-Motel Coconut
7531, rue NotreDame QOuest, Troiw A O A § NB a
(819) 3773221

Hotel Delta
1620, NotreDame, TroisvA @A § NB &
(819) 3761991

Les suites de Laviolette
7201, NotreDame Ouest, Troiw A JA § NB a
(819) 3774747

Days Inn
3155, Blv Sfean, TroisvA OA § NBa hdzSai
(819) 3774444

15
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MAURIEIE

Ville de Shawinigan

Hébergement

AUBERGE GOUVERNEUR
1100, Promenade du Saldiaurice
Shawinigan Québec GON 1L8

Chez Marineau 7 Hotel des 10 T 1

Auberge Le FloresT T T 1 2223 5e Rue
4291, 50 Avenue . ] Grand-Mére Québec GOT 6S5
Sainte-Flore-de-Grand-Mére Qué- www.chezmarineau.com

bec GIT 1A6
www.leflores.com

Comfortinn&Suites T 1 1

Auberge LaRocaille T T 1 500, boul. du Capitaine
1851, 5 Avenue Shawinigan Québec G9P 5J6
Grand-Mére Québec GIT 5L3 www.choicehotels.ca/cn370

http://www.aubergelarocaille.com

Auberge Escapade T111 Auberge-motel Hémérolys 1171
3383, rue Garnier 3103: 1_04e Ru’e

Shawinigan Québec GON 6R4 Shawinigan Québec G9N 7N7
www.aubergeescapade.qc.ca www.aubergehemerolys.ca



http://www.leflores.com
http://www.aubergelarocaille.com
http://www.aubergeescapade.qc.ca
http://www.chezmarineau.com
http://www.choicehotels.ca/cn370
http://www.aubergehemerolys.ca

Sites de compétition - Région Mauricie

MAURIEIE

Ville de Shawinigan

Hébergement

Auberge-motel Hémérolys
3103, 104e Rue

Shawinigan Québec GON 7N7
www.aubergehemerolys.ca

Aux Berges du Saint-Maurice

2369, rue Principale
Saint-Jean-des-Piles Québec GOX 2V0
www.cdit.gc.ca/absm

Motel Safari

4500, 12e Avenue
Shawinigan-Sud Québec G9N 6T5

www.motelsafari.com

Floribell Station touristique
95, chemin de La8ell
Saint-Elie-de-Caxton Québec
GOX 2NO

www.floribell.com

Motel Place Saint-Michel
3405, 5e Avenue

Shawinigan-Sud Québec G9P 1R8
www.motelplacestmichel.com

Motel Laviolette
701 94e Rue
Shawinigan Québec GOX 1LO

Domaine Sainte-Flore

4600, chemin du Domaine
Grand-Meére Québec G9T 5K5
www.domainesteflore.com



http://www.aubergehemerolys.ca
http://www.cdit.qc.ca/absm
http://www.motelsafari.com
http://www.floribell.com
http://www.motelplacestmichel.com
http://www.domainesteflore.com
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MAURIEIE

Ville de Shawinigan
Acces par le réseau routier

Région Ville Distance en km
Abitibi-Témiscamingue VatR Q h NJ 664
Centredu-Québec Drummondville 108
ChaudiéreAppalaches Lévis 183
CéteNord Septiles 790
Est du Québec Rimouski 468
Estrie Sherbrooke 188
Laval Laval 171
Mauricie TroisRiviéres 41
Montréal Montréal 177
Outaouais Gatineau 353
Québec Québec 168
Montérégie Longueuil 162
Saguenay.acSaintJean Saguenay 373




1100, promenade du SaiMaurice
Téléphone 819537-6000

La Pointe & Bernard

692, 4 Rue

Téléphone 819537-5553
Brasserie Broadway Pub

540, avenue Broadway
Téléphone 819537-0044

Sushi Taxi

432, avenue Willow

Téléphone 819537-7878

La Pifiata

902, promenade du SakMaurice
Téléphone 819537-7806

Le Trou du Diable

412, avenue Willow

Téléphone 819537-9151

Le Papilio

3383, rue Garnier

Téléphone 8195396911

Resto Pub 57

880, promenade du SakMaurice
Téléphone 8195362657

[ /AGS RQ!y3al2N
452, avenue Willow

Téléphone 8195362488

Le Globe Steakhouse

343, 5Rue

Téléphone 819537-3377

Le Mémento

403, 5 Rue

Téléphone 819537-3788

Sites de compétition - Région Mauricie

MAURIGIE
Ville de Shawinigan
Etablissements de restauration
La Marmite St-Marc Deli

2292, avenue Saifitlarc
Téléphone 8195375118
Restaurant Auger

493, 5 Rue

Téléphone 819537-1634
Café Le Figaro 2002

591, 5 Rue

Téléphone 819536-0099
Restaurant Agostinos
3353, boulevard Royal
Téléphone 8195398242
Restaurant Casa Grecque
6183, boulevard Royal
Téléphone 8195396233
Le Petit Parisien

502, £ Rue

Téléphone 819537-7806

Les Ailes Buffalo

453, avenue Mercier
Téléphone 8195360426
Rétisserie Saint-Hubert
1515, rue Trudel
Téléphone 819 5376671
Buffet Jan Hing

1615, rue Trudel
Téléphone 819537-7243
Bar Cité Pub

303, 5 Rue

19



MAURIEIE

Souvlaki du Sud
1905, 5 Avenue
Téléphone 819536-0999

La Boustifaille
1785, 5 Avenue
Téléphone 819537-6188

Sélect Orientale
4230, 12 Avenue
Téléphone 8195364232

Les Champis
3850, 50 Avenue
Téléphone 8195331133

Le Passerin
3591, 56 Avenue
Téléphone 8195331046

Le Camélia
3521, 56 Avenue
Téléphone 8195335988

Café Hong-Kong

237, 6 Avenue
Téléphone 8195383319
Chez Auger

939, 6 Avenue
Téléphone 8195381212
Rotisserie Fusée

1490, 6 Avenue
Téléphone 8195380777
Au Coin du Rocher

1899, 6 Avenue
Téléphone 8195388696

Sites de compétition - Région Mauricie

Ville de Shawinigan

Etablissements de restauration

Brochetterie 2 Freres
1600, 5 Avenue
Téléphone 819536-2593

Déli-Bouffe Boucherie Resto

1265, 5 Avenue
Téléphone 819536-0006

Stratos Pizzéria
2475, 5 Avenue
Téléphone 819537-6666

Le Saint-Antoine
3651, 56 Avenue
Téléphone 8195386421

Le Flores
4291, 56 Avenue
Téléphone 8195389340

Créperie de Flore
3580, 50 Avenue
Téléphone 8195332020

Restaurant Bravo

300, 6 Avenue
Téléphone 8195381731
Pizzéria 67

391, 6 Avenue
Téléphone 8195336767
Tim Hortons

555, 17 Rue

Téléphone 819533-3323
Stratos Pizzéria

491, ¥ Rue

Téléphone 8195337777

20
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Les équipes championnes en 2009

Félicitations a nos

v

Equipes Championnes 2009

Divisions Equipe Région
Novice A Lions du Pontiac (Outaouais)
Novice B Bastions 5 de Blainville (Laurentides-Lanaudiére)
Novice C Pizzéria Johny de Magog (Estrie)
Atome A Bruins de Victoriaville (Estrie)
Atome A Féminin |Riveraines de Bécancour (Mauricie)
Atome B Coyotes de Ste-Catherine (Richelieu)
Atome C Dragons de I'AHM Les Jardins  [(Richelieu)
Pee-wee A Forts de Chambly (Richelieu)
Pee-wee B Panthéres de St-Léonard (Bourassa)
Pee-wee BFéminin [Panthéres de Lanaudiére (Laurentides-Lanaudiére)
Bantam A Publicité MB d'Amos (Abitibi-Témiscamingue)
Bantam B Feminin |Carella d'’Amos (Abitibi-Témiscamingue)
Bantam B Rapides de Champlain (Richelieu)
Midget A Loups de La Tuque (Mauricie)
Midget B Castors de Normandie (Mauricie)
Midget BFéminin |Aztheques d'Asbestos (Estrie)
Junior A Eclairs de Monteuil (Laval)
Junior B Gouverneurs de Terrebonne  [(Laurentides-Lanaudiere)

22
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oVl EEVIGUTRICIE]

1 [Sa SldAalLSa az2yid | aadaNBSa RQdzy YAYAYdzy RS RSdzE
F2NXNdzZ S Fl dzE R2dzot S StAYAYILIGA2Yyd {Sft2y f QK2N} ANB R
qui recoit, sauf pour la semi finale et finale ou il y aura tirage au sort. Une équipe est éliminée du Championnat
advenant une défaite dés sa deuxieme ronde.

H® [ Sa LI NGASAE aSNRByd L FAYAND

3. Temps des joutes :
- Trois (3) minutes de réchauffement,
- Trois (3) périodes de douze (12) minutes chronométrées pour les divisions novicesn@eeans un
temps de 75 minutes
- Deux (2) périodes de treize (13) minutes chronométrées et une de 15 minutes chronométrées pour les divi-
sions bantam a junior dans un temps de 90 minutes.
-1'dz RSodzi RS fF GNBA&AASYS LISNRAZR

A

> £S 2S8Sdz aSN} t
fSa SldAalLlSa SG OS:z 2dzaljdQt I 7F |

S

y RS f LI NAS o1 d
nd® 'y GSYLI RQFNNxsG RS on aSO2yRSa aSN} FOO0O2NRS t O
pd® [ S aeanmBax & SOMI BY GATdzSdzNJ Sy G2dzi (SyLla oG2dziSa

cP® t SNA2RS RS &adz2NISyLia v
'LINBa fQFLILXAOFGAZ2Y RSA& NB3IfSa RS fF F2N)¥dZ S CNI
aura période de surtemps selon le mode suivant :
Une (1) seule période supplémentaire de cing minutes a temps arrété, avec un alignement de 4 contre 4 plus
dzy 3 NRASY RS odziz t fQSEOSLIiAZY RS& 22dzSdzNB  Lidzy
gles de la formule Franc Jeu. Le premier but marqué met fin au match.
l'LINBa OSGGS LISNA2RS RS adzaNISYLlda RS OAYIl YAydziSa:z
f QF NIAOES dpdTdH Rdz t AGNBE RS& NBEIESYSyda FRYAyAalGN

Exception : Lors des matchsdedéimh y I £ S S RS FAYIFI ST FFLINBA f QF LILI A
et apres les trois périodes de jeu réglementaires, il y aura période de surtemps selon le mode suivant :

Une (1) seule période supplémentaire de dix (10) minutes a temps arrété, avec un alignement de 4 contre 4

LX dz& dzy 3 NRASY RS o6dziz t f QSEOSLIiAZ2Y RS& 22 dzSdzNE
regles de la formule Franc Jeu. Le premier but marqué met fin au match. Apres cette période de surtemps

RS RAE YAydziSaz aAa fQS3aAFftAGS LISNBRA&AGSS Af & | dzN

ments administratifs de Hockey

T® / KFIjdzS SldzA LIS RSONI F2dz2NYVAN) a2y OFNIFotS | @dSO f
1F F2NXdzZ S RQSYNBIAAUGNBYSYy(dl RQSIdzA LIS | LIINR dz&dSS |
obligatoire
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_.Jv_u u[.uﬂa}_;

y® W2dzSdzNB | FFAEASAE T @2ANI NBFP® pdcdPH o0l ot Sl dz moc
bec.

bP 'Yy YIFIEAYdZY RS OAYl o6p0 RNRBAG RQSYyidNBS éNJ | O
LISa> LINBIFfFoftSYSyd AyaONR(G &adzNJ S T2 NJ{dztl)\NJs Sy
Ma® [ KEljdzS $1jdALIS RSOHNI &S LINBASYUSNI LRdNI a2y YI G
fSa YSYONBA Rdz LISNE2YyYy St RQSYy Ol RNBYSyis> RSONRYG &

partie (sauf pour les joueurs de la division novice).

MM® [ S& 22dziSa LISdz@Syid RSo0dziSNI mp YAydziSa | @yl ¢
de la journée. Aucune joute ne pourra débuter avant 8h.

MH® [ S &dz2NFl el 3S RS €1 3fF0S aS FSNI SyaGaNB fI HASY

At
OK I

>
>
C

Mod 9y OFa R
f Q2NABFyAal dA

NJ(/))

O2y Tt AU &dzNJ £ O2dz SdzNJ RSa OKlIly
Kt iSa

aS F2d2NYyANI dzy SyaSyvyoftS R

Uy -
(p) ;U‘

Yy
Mnd® {A dzyS SljdzALIS yS &S LINBaSydS LI a LldzNJ dzyS 22«
O2y OSNYy Iyt tS&a NBalLkyalofSa RS fQSIdALISYT &ASNr Syg
pointage officiel de 1 a 0.

Mp® [ S O2YA(GS RS RAAOALI AYS 20t RS fQ2NAHIYAAl (A2
disponible pour toute la durée des Championnats.

MCc® ¢2dza fSa | dzZiNB&a NBIfSYSyila y2y YSyiliAizyysSa OA K
key Canada.
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CODE D@THIQUE DU PERSONNEL D@NCADREMENT

[ S NbfS Rdz LISNA2YY St RQSYOFRNBYSy(d RFEya fI LINI (Al dz
leurs responsabilités :

C@2NARASNI f QF LILINBy dAaal3S Rdz &L NI | dzE 22 dzSdz2NE S
Maintenir un bon climat et de bonnes relations
OyaSA3aAYSNI I dzE 22dzSdzNBE t S& Ot SdzNBE ljdzA FlF G2 NAR &Sy i

[ § LISNE2YYSt RQSYyOFIRNBYSY(d R2AG &aQSy3al 3SNJ I dzE NB I
RS fQSALINAG aLRNIATSP® 9y GFyd :jdzS§ YSYONB Rdz LISNB2Y Y.
1. Je vais éviter de me comporter de fagon excessive envers les officiels. A cet égard, je vais contréler mes
émotions et éviter de perdre de ma dignité

2. WS @I Aa YQIaadaNBNJ [jdzS YSa LINRBLRA& Si Y2y O2YLRNLS
YSa 22dzSdzNBE SG RS&a LI NByida Sl ljdQAata az2dziaSyySyid f
3. Je vais respecter et faire respecter les régles de jeu, ainsi que les reglements de Hockey Québec et en au-
Odzy GSYL&A 2SS yS GSYyiGSNIXA RS t£Sa O2yG2d2NYySN®» ! OSiG
4, WS YSOGGNIA Sy @I fSdz2NJ RSa LINRPLI2Za Si RSa O2YLRNISY
officiels. A cet égard, aucun écart de la part des entraineurs et des joueurs ne sera acceptable.

5. Je vais encourager tous les efforts des mes joueurs sans discernement et souligner leurs erreurs dans le
seul but de favoriser leur développement.

6. [ 2NREIljdzS 2SS RSONI A YQSy (i NS G SatéteNduh aoghént conyendblle pdbryfes > 2
RSdzE LI NIASax Sy YQlFI&adaNI yd RS O2yiGNbt SNI YSa SyY20A:
7. Je vais traiter mes joueurs avec équité, en respectant leurs droits, pourvu que cela ne contrevienne pas a la
OKIFNIS RS fQSAaLINAG aLRNIATO

Je ne tolérerai aucune forme de violence psychologique ou physique de la part des joueurs, entraineurs ou ad-
versaires et je prendrai les dispositions qui sont & ma portée pour les dénoncer et les éliminer. Mon comporte-

“ A 4 L oA 7

YSyid SiéG YSa LINRPLIRa aSNReyd t fQAYF3IS RS OSGGS SOKAIL:

PLINB& F@G2AN) fdz SG LINK & B2 ¥zl By2lYY0ES RE ODRY IRASH KA |
$UNB Rdz 4L NI SG RS OSdzE ljdA €S LINFGAldzSyGs Sid 02
I dzE O2yasSljdzSy0Sa ljdza Sy RSO2dzZ Syidz Fttlyd 2dzaljdzQt
gionaux 2010.

Région :

Entraineur : Signature :

(Lettres moulées)
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Vendredi Apri-02-10

Heure Ev. REGION PTS REGION PTS Endroit
14H00 1 MAURICIE Vs ABITIBI GRAND-MERE
15H30 2 ESTRIE Vs MONTREAL GRAND-MERE
17H00 3 LAVAL Vs OUTAQUAIS GRAND-MERE
18H30 4 RICHELIEU Vs LAURENTIDES LANAUDIERE GRAND-MERE
14H30 1 RICHELIEU Vs ESTRIE SHAWINIGAN
16H00 2 ABITIBI Vs LAURENTIDES LANAUDIERE SHAWINIGAN
17H30 3 MONTREAL Vs OUTAOQUAIS SHAWINIGAN
19H00 OUVERTURE OFFICIELLE SHAWINIGAN
19H15 4 T LAVAL T —| Vs MAURICIE r SHAWINIGAN
14H00 1 RICHELIEU Vs LAVAL ST-GEORGES
15H30 2 MAURICIE 2 Vs ESTRIE ST-GEORGES
17H00 3 OUTAOUAIS Vs MONTREAL ST-GEORGES
18H30 4 LAURENTIDES LANAUDIERE Vs MAURICIE 1 ST-GEORGES
10H00 1 MONTREAL Vs LAURENTIDES LANAUDIERE SHAWI-SUD
11H30 2 ABITIBI Vs RICHELIEU SHAWI-SUD
13H00 3 OUTAOQUAIS VS MAURICIE SHAWI-SUD
14H30 4 LAVAL Vs ESTRIE SHAWI-SUD
10H00 1 RICHELIEU Vs LAVAL LOUISEVILLE
11H30 2 OUTAQUAIS Vs MAURICIE LOUISEVILLE
13H00 3 MONTREAL Vs LAURENTIDES LANAUDIERE LOUISEVILLE
14H30 4 ABITIBI Vs ESTRIE LOUISEVILLE
16H00 1 ABITIBI Vs OUTAOQUAIS LOUISEVILLE
17H30 2 ESTRIE Vs LAURENTIDES LANAUDIERE LOUISEVILLE
19H00 3 LAVAL Vs MAURICIE LOUISEVILLE
20H30 4 RICHELIEU Vs MONTREAL LOUISEVILLE
16H00 1 ESTRIE Vs MAURICIE 1 SHAWI-SUD
17H30 2 LAVAL 2 Vs RICHELIEU SHAWI-SUD
19H00 3 LAVAL 1 Vs MONTREAL SHAWI-SUD
20H30 4 MAURICIE 2 Vs LAURENTIDES LANAUDIERE SHAWI-SUD
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Layal = Monrieis

SAMEDI  Apri-03-10

Heure Ev. REGION PTS REGION PTS Endroit
11H00 5 G-1 Vs P-2 GRAND-MERE
12H30 6 P-3 VS G-4 GRAND-MERE
14H00 7 P-1 Vs G-2 GRAND-MERE
15H30 8 G-3 Vs P-4 GRAND-MERE
11H00 5 G-1 Vs P-2 SHAWINIGAN
12H30 6 P-3 Vs G-4 SHAWINIGAN
14H00 7 P-1 Vs G-2 SHAWINIGAN
15H30 8 G-3 Vs P-4 SHAWINIGAN
11H00 5 G-1 Vs P-2 ST-GEORGES
12H30 6 P-3 Vs G-4 ST-GEORGES
14H00 7 P-1 Vs G-2 ST-GEORGES
15H30 8 G-3 Vs P-4 ST-GEORGES
10H00 5 G-1 Vs P-2 SHAWI-SUD
11H30 6 P-3 Vs G-4 SHAWI-SUD
13H00 7 P-1 Vs G-2 SHAWI-SUD
14H30 8 G-3 Vs P-4 SHAWI-SUD
10H00 5 G-1 Vs P-2 LOUISEVILLE
11H30 6 P-3 Vs G-4 LOUISEVILLE
13H00 7 P-1 Vs G-2 LOUISEVILLE
14H30 8 G-3 Vs P-4 LOUISEVILLE
16H00 5 G-1 Vs P-2 LOUISEVILLE
17H30 6 P-3 Vs G-4 LOUISEVILLE
19H00 7 P-1 Vs G-2 LOUISEVILLE
20H30 8 G-3 Vs P-4 LOUISEVILLE
16H00 5 G-1 Vs P-2 SHAWI-SUD
17H30 6 P-3 Vs G-4 SHAWI-SUD
19H00 7 P-1 Vs G-2 SHAWI-SUD
20H30 8 G-3 Vs P-4 SHAWI-SUD
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DIMANCHE 4 avril 2010

Horaires Par Jour-Mauricie

Heure Ev. REGION PTS REGION PTS Endroit

09H00 9 G-5 CONTRE [G-6 GRAND-MERE
10H30 10 G-7 CONTRE [G-8 GRAND-MERE
15H00 11 G-9 CONTRE [G-10 GRAND-MERE
09H00 9 G-5 CONTRE [G-6 SHAWINIGAN
10H30 10 G-7 CONTRE [G-8 SHAWINIGAN
15H00 11 G-9 CONTRE [G-10 SHAWINIGAN
09H00 9 G-5 CONTRE [G-6 ST-GEORGES
10H30 10 G-7 CONTRE [G-8 ST-GEORGES
15H00 11 G-9 CONTRE [G-10 ST-GEORGES
08H30 9 G-5 CONTRE [G-6 SHAWI-SUD
10H00 10 G-7 CONTRE [G-8 SHAWI-SUD
14H30 11 G-9 CONTRE [G-10 SHAWI-SUD
08H30 9 G-5 CONTRE [G-6 LOUISEVILLE
10H00 10 G-7 CONTRE [G-8 LOUISEVILLE
14H30 11 G-9 CONTRE [G-10 LOUISEVILLE
11H30 9 G-5 CONTRE [G-6 LOUISEVILLE
13H00 10 G-7 CONTRE [G-8 LOUISEVILLE
17H30 11 G-9 CONTRE [G-10 LOUISEVILLE
11H30 9 G-5 CONTRE [G-6 SHAWI-SUD
13H00 10 G-7 CONTRE [G-8 SHAWI-SUD
17H30 11 G-9 CONTRE [G-10 SHAWI-SUD
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Horaires Par Jour-Laval

29

Heure |Ev.| Classe Visiteur PTS Receveur PTS Aréna
8h30 | 3 | Novice | C |Laurentides-Lanaudiere Montréal Laval-Ouest
9h45 | 4 | Novice | C Mauricie Richelieu Laval-Ouest
11h00 | 1 | Atome | B Mauricie Montréal Laval-Ouest
12h 15 | 2 | Atome | B [Laurentides-Lanaudiere Richelieu Laval-Ouest
13h30 | 3 | Atome | B Estrie Laval Laval-Ouest
14h45 | 4 | Atome | B Outaouais Abitibi Laval-Ouest
16 h00 | 1 | Midget | B | Laurentides-Lanaudiere Montréal Laval-Ouest
17h30 | 2 | Midget | B Richelieu Abitibi Laval-Ouest
19h00 | 3 | Midget | B Estrie Laval Laval-Ouest
20h30 [ 4 | Midget | B Mauricie Outaouais Laval-Ouest
8h00 | 1 | Novice | C Estrie Laval-2 Mike Bossy
9h00 | 2 | Novice | C Laval-1 Outaouais Mike Bossy
10h00 | 1 [ Bantam | A Montréal Estrie Mike Bossy
11h30 | 2 | Bantam | A Mauricie Laurentides-Lanaudiére Mike Bossy
13h00 | 3 [ Bantam | A Laval Outaouais Mike Bossy
14h30 | 1 [ Junior | A Montréal Laval Mike Bossy
16 h00 | 2 [ Junior | A Mauricie Outaouais Mike Bossy
17h30 | 4 | Bantam | A Richelieu Abitibi Mike Bossy
19h00 | 3 [ Junior | A Abitibi Richelieu Mike Bossy
20h30 [ 4 [ Junior | A |Laurentides-Lanaudiére Estrie Mike Bossy
10h00 | 1 | Novice | A [Laurentides-Lanaudiere Montréal Ywon Chartrand
11h15 | 2 | Novice | A Estrie Richelieu Ywon Chartrand
12 h 30 Cérémonie Ouverture Ywon Chartrand
13h00 | 3 | Novice | A Mauricie Laval Ywon Chartrand
14h15 | 4 | Novice | A Outaouais Abitibi Ywon Chartrand
15h30 | 1 |Pee-Wee| B Outaouais Mauricie Ywon Chartrand
16 h45 | 2 |Pee-Wee| B | Laurentides-Lanaudiére Laval Ywon Chartrand
18 h 00 | 3 |Pee-Wee| B Abitibi Montréal Ywon Chartrand
19h15 | 4 |Pee-Wee| B Estrie Richelieu Ywon Chartrand
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Horaires Par Jour-Laval

Samedi 3 avril 2010

Heure |Ev.| Classe Visiteur PTS Receveur PTS Aréna
8h00 | 5| Novce [C Perdant-1 Gagnant-2 Laval-Ouest
9h15 | 6 | Novce [ C Gagnant-1 Perdant-2 Laval-Ouest
10h30 | 7 | Novice [ C Perdant-3 Gagnant-4 Laval-Ouest
11 h45 | 8 | Novice [ C Gagnant-3 Perdant-4 Laval-Ouest
13h00 [ 5 [ Atome | B Perdant-1 Gagnant-2 Laval-Ouest
14h15 | 6 [ Atome | B Gagnant-1 Perdant-2 Laval-Ouest
15h30 | 5 [ Midget | B Perdant-1 Gagnant-2 Laval-Ouest
17h00 | 6 | Midget [ B Gagnant-1 Perdant-2 Laval-Ouest
18h30 | 7 | Midget [ B Perdant-3 Gagnant-4 Laval-Ouest
20h00 | 8 [ Midget | B Gagnant-3 Perdant-4 Laval-Ouest
8h00 | 7| Atome [ B Perdant-3 Gagnant-4 Mike Bossy
9h00 | 8 | Atome [ B Gagnant-3 Perdant-4 Mike Bossy
10h00 [ 5 [ Bantam | A Perdant-1 Gagnant-2 Mike Bossy
11h30 [ 6 | Bantam [ A Gagnant-1 Perdant-2 Mike Bossy
13h00 | 7 [ Bantam | A Perdant-3 Gagnant-4 Mike Bossy
14h30 | 8 [ Bantam | A Gagnant-3 Perdant-4 Mike Bossy
16 h00 [ 5 Junior | A Perdant-1 Gagnant-2 Mike Bossy
17h30 [ 6 | Junior [ A Gagnant-1 Perdant-2 Mike Bossy
19h00 [ 7 | Junior [ A Perdant-3 Gagnant-4 Mike Bossy
20h30 | 8 [ Junior | A Gagnant-3 Perdant-4 Mike Bossy
9h00 | 5| Novice | A Perdant-1 Gagnant-2 Ywon Chartrand
10h 15 [ 6 | Novice [ A Gagnant-1 Perdant-2 Ywon Chartrand
11h30 [ 7 [ Novce | A Perdant-3 Gagnant-4 Ywon Chartrand
12h45 [ 8 | Novice [ A Gagnant-3 Perdant-4 Ywon Chartrand
14h30 | 5 [Pee-Wee| B Perdant-1 Gagnant-2 Ywon Chartrand
15h45 | 6 [Pee-Wee| B Gagnant-1 Perdant-2 Ywon Chartrand
17h 00 | 7 |Pee-Wee| B Perdant-3 Gagnant-4 Ywon Chartrand
18 h 15 | 8 |Pee-Wee| B Gagnant-3 Perdant-4 Ywon Chartrand
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Dimanche 4 avril 2010

Heure |[Ev.| Classe Visiteur PTS Receveur PTS Aréna
8h00 | 9 | Novice | C Gagnant-5 Gagnant-7 Laval-Ouest
9h15 | 10| Novice | C Gagnant-6 Gagnant-8 Laval-Ouest
10h30 | 9 | Atome | B Gagnant-5 Gagnant-7 Laval-Ouest
11 h45 | 10| Atome | B Gagnant-6 Gagnant-8 Laval-Ouest
13h00 | 9 | Midget | B Gagnant-5 Gagnant-7 Laval-Ouest
14 h30 | 10| Midget | B Gagnant-6 Gagnant-8 Laval-Ouest
16 h00 | 11| Novice | C Gagnant-9 Gagnant-10 Laval-Ouest
17h30 | 11| Atome | B Gagnant-9 Gagnant-10 Laval-Ouest
19h00 | 11| Midget | B Gagnant-9 Gagnant-10 Laval-Ouest
9h30 | 9 | Bantam | A Gagnant-5 Gagnant-7 Mike Bossy
11 h 15 | 10| Bantam | A Gagnant-6 Gagnant-8 Mike Bossy
13h00 | 9 [ Junior | A Gagnant-5 Gagnant-7 Mike Bossy
14h45 | 10| Junior | A Gagnant-6 Gagnant-8 Mike Bossy
16 h30 | 11| Bantam | A Gagnant-9 Gagnant-10 Mike Bossy
19h30 | 11| Junior | A Gagnant-9 Gagnant-10 Mike Bossy
8h30 | 9 [ Novce | A Gagnant-5 Gagnant-7 Ywon Chartrand
10h 00 | 10| Novice | A Gagnant-6 Gagnant-8 Ywon Chartrand
11h30 | 9 |[Pee-Wee| B Gagnant-5 Gagnant-7 Ywon Chartrand
13h 00 | 10 |Pee-Wee| B Gagnant-6 Gagnant-8 Ywon Chartrand
14h 30 | 11| Novice | A Gagnant-9 Gagnant-10 Ywon Chartrand
17h 30 | 11 |Pee-Wee| B Gagnant-9 Gagnant-10 Ywon Chartrand
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